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!ा# नी&त 

 

()ावना 

जैसा िक िव0व !ा# संगठन के संिवधान क6 ()ावना म8 उ:;:खत ह,ै “िकसी >ि? के शरीर म8 बीमारी 

और कमज़ोरी न होन ेक6 दशा को अHा !ा# नहI माना जा सकता, JKिक अHे !ा# का मतलब ह ै

एक >ि? Nारा शारीOरक, मानPसक और सामाPजक !Sथता का अनुभव करना।” इसके अलावा, “हर एक 

>ि? के पास उXतम !ा# )र को हाPसल करन ेका मूलभूत अ&धकार ह ैचाह ेउसक6 जा&त, उसका 

धम[, राजनी&तक िवचार, उसक6 आ]थ[क या सामाPजक PSथ&त कुछ भी हो।”  

 

केवल !Sथ वातावरण और !Sथ समाज Nारा ही लोगK के :लए अHा !ा# संभव हो सकता ह।ै यह 

मानत ेaए िक अHा !ा# एक >ि? िवशेष और पूर ेसमाज के िहत के :लए आव0यक ह,ै द cीd एक 

ऐसी नी&त तैयार करेगा Pजसके माfम स े>ि?, समुदाय और बड़ ेपैमान ेपर पूर ेसमाज म8 अHे !ा# को 

बढ़ावा िमले।  

 

लi 

द cीd ऐसी !ा# >वSथाओं और नी&तयK का िनमkण करन ेका (यास करेगा Pजनके माfम स े>ि? 

और पूरा समुदाय >ि?गत और सामूिहक )र पर शारीOरक, मानPसक खुशहाली और मनोसामाPजक 

संतुलन हाPसल करन ेम8 सlम हो जाए। सभी साव[जिनक सेवाओं क6 तरह, िकसी >ि? Nारा अHा !ा# 

(ाm करन ेके अ&धकार को सुरlा (दान करनी चािहए चाह ेउस >ि? क6 जा&त, उसका धम[, राजनी&तक 

िवचार, उसक6 आ]थ[क, सामाPजक PSथ&त या उसके अn >ि?गत पसंद/नापसंद/िनण[य कुछ भी हK।  

इसके अलावा, रािopय और अंतरkopीय िवकास के सूचकK म8 जीवन )र क6 गुणवqा और !ा# संबंधी 

आंकड़K को शािमल कर उनके अनुसार सरकार के सभी )रK पर नी&त, काय[rम और काय[नी&त बनानी 

चािहए।    

 

उsे0य 

द cीd का उsे0य िबना भेदभाव करन ेवाली साव[जिनक !ा# और !ा# दखेभाल सेवाओं को बढ़ावा 

देना ह ैPजनके माfम स ेअHे !ा# के अ&धकार के अंतग[त समुदाय का हर एक >ि? और पूरा समुदाय 

अपन ेजीवन के हर पहलू म8 अHा !ा# हाPसल कर सके। हमारा उsे0य साव[जिनक !ा# के (&त 

जागtकता बढ़ाना ह ैतािक >ि?गत और सामूिहक )र पर (यासK को (ोuाहन िमले। ऐस े(यास िनिहत 
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!ाथ[ को चुनौती देत े aए बेहतर !ा# हाPसल करन े के :लए आव0यक >ि?गत, सामाPजक और 

राजनी&तक बदलावK को बढ़ावा द8गे। 

 

काय[ योजना  

द cीd क6 काय[ योजना म8 !ा# सेवाओं का िवकास शािमल होगा Pजसस ेबीमारी के उपचार और िनवारण 

समेत उसक6 रोकथाम क6 जाएगी और (ोuाहन Nारा हर एक >ि? तथा पूर ेसमुदाय के आwिनभ[र बनन े

पर ज़ोर डाला जाएगा। ऐसी सेवाएं >ि? और समुदाय को सश? बनाएंगी; य ेलोकतyिzक हKगी और सभी 

लोग इनका िह{ा बन8ग ेतथा इनका िवकास समुदाय के लोगK क6 अपनी आव0यकताओं के अनुसार होगा। 

इस:लए, द cीd -  

 

साव[जिनक !ा# सेवा 

● सुिनP0चत करेगा िक हर एक >ि? का सरकार Nारा पोिषत अHी !ा# सेवा (ाm करन ेको 

उसके मूलभूत अ&धकार के tप म8 देखा जाए  

● समुदाय के लोगK का सरकार Nारा पोिषत (ाथिमक दंत &चिकuा क6 ओर पaंच बढ़ान ेके :लए 

(यास करेगा 

● सुिनP0चत करेगा िक समुदाय के लोगK को सरकार Nारा पोिषत मानPसक !ा# सेवा (ाm करन े

का अवसर िमल े

● सुिनP0चत करेगा िक !ा# सेवाओं से जुड़ ेिनण[य सबस ेप|े (माणK के आधार पर :लए जाएं 

● !ा# सेवा क6 संपूणkwक मॉडल का समथ[न करेगा Pजसम8 (मा:णत सुरPlत और असरदार पूरक 

और वैक:~क !ा# सेवा पDध&तयy शािमल हK 

● सुिनP0चत करेगा िक समुदाय के सभी लोगK को चाह ेउनक6 आ]थ[क प�ृभूिम कैसी भी हो उ�8 अHे 

!ा# और खुशहाल जीवन के :लए ज़tरी संसाधन और अवसर (ाm होत ेरह8 

● रोकथाम (िrयाओं और उपायK का समथ[न करेगा तािक सामाPजक खरािबयK को कम िकया जा 

सके 

● रोकथाम उपाय, शुtआती ह)lेप और िनयिमत देखभाल को (ाथिमक !ा# सेवा क6 नIव 

बनाएगा 

● सुिनP0चत करेगा िक !ा# सेवा >वSथा ऐसी हो Pजसस े>ि? क6 गरीमा, उसक6 पसंद और 

उसक6 गोपनीयता संबंधी अ&धकार सुरPlत रह े
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● सुिनP0चत करेगा िक खान ेके उ�ादK पर >ापक लेबल लगान ेके िनयम का कड़ाई स ेपालन िकया 

जाए, इस िनयम के अनुसार लेबल म8 उ�ाद क6 हर एक सामcी और उसम8 मौजूद पोषण त�K के नाम हK 

और उ�ाद के बार ेम8 केवल िव�ान Nारा (मा:णत !ा# और पोषण दावK का उ;ेख हो 

● सुिनP0चत करेगा िक !देशीय लोग और अ~सं�कK के :लए !ा# सेवाएं उनक6 सं�ृ&त के 

अनुtप और उनके समुदाय Nारा िनयंिzत हो 

● बीमारी क6 रोकथाम के :लए एक >ि? Nारा अपनी मज़� स ेटीका लगान ेके िनण[य का समथ[न 

करेगा  

 

अ�ताल और !ा# सेवा कम[चारी 

● उन वत[मान उपायK, काय[rमK और कानूनी काय� का समथ[न करेगा Pजनके माfम से सभी के :लए 

कम पैसK म8 उX गुणवqा वाली डॉ�री सेवाएं (ाm करना संभव होगा। 

● &चिकuा संबंधी उ�ाद और सेवाओं क6 एक समान उ&चत क6मत सुिनP0चत करेगा  

● सुिनP0चत करेगा िक अ�ताल, !ा# क8 � और �सर े!ा# सेवा (दाताओं को लोकतyिzक 

तरीके स ेसंचा:लत िकया जाता हो Pजसम8 !ा# सेवा संबंधी कम[चारी, cाहक और �सर ेसाव[जिनक िहतK 

के (&तिन&ध शािमल हK 

● सुिनP0चत करेगा िक सफ़ाई और पारद�श[ता के साथ शु�, चाज[, ऐस ेखच[ Pजनम8 नकदी का 

इ)ेमाल aआ हो और साथ ही, !ा# संबंधी खच[ और !Sथ बीमा छूट म8 अंतर का खुलासा िकया जाए 

● (ाथिमक &चिकuा, �ेश:ल� Nारा &चिकuा और अ�ताल म8 कराई जान ेवाली &चिकuा को 

fान स ेएक �सर ेके साथ जोड़8ग े 

● सुिनP0चत कर8ग े िक छोटी बीमाOरयK और चोटK के :लए देखभाल सामुदाियक !ा# क8 �K म8 

उपल� हो 

● ि(P��न म8 एक दवाई को ज़tरत स े�ादा समय तक लेत े रहन े के िनद�श देन े के चलन को 

घटाएगा  

● सुिनP0चत करेगा िक काय[ और सड़क पर होन ेवाली �घ[टनाओं क6 रोकथाम क6 ओर असरदार 

तरीके अपनाए जाएं और चोट लगन ेपर पुनवkस सेवाएं उपल� हK 

● cामीण और �र-दाराज के lेzK म8 �ादा डॉ�रK क6 उपल�ता (दान करेगा 

● सभी !ा# सेवा कम[चाOरयK के पाOर�िमक वेतन सुिनP0चत करेगा 

● मरीज़ क6 सुरlा को सबस े�ादा मह� देगा Pजसके चलत ेगलत >वहार, लापरवाही और धोखाधड़ी 

के :खलाफ़ स� िनयम लागू िकए जाएंग े 
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● !-सहायता, समुदाय Nारा आधाOरत पहल, (ाथिमक !ा# देखभाल, !ा# संबंधी Pशlा तथा 

(ोuाहन काय[rमK के आयोजन के :लए सामुदाियक !ा# क8 �K को इस ओर सlम बनाएगा 

● सुिनP0चत करेगा िक सामुदाियक !ा# क8 � छोटी चोट और छोटी बीमाOरयK स ेपीिड़त लोगK का 

उपचार करन ेम8 सlम बन8 

 

एचआईवी (HIV)/ए�स  

● एचआईवी (HIV)/ए�स स ेपीिड़त लोगK को !ा# सुरlा (दान करेगा 

● लघु िफ�, संचार मीिडया, सोशल मीिडया और संचार के �सर ेमाfमK Nारा एचआईवी (HIV)/ए�स 

संबंधी कलंक को हटान ेका (यास करेगा  

● यौन Pशlा Nारा एचआईवी (HIV)/ए�स को फ़ैलन ेसे रोकेगा 

● ख़ास तौर पर युवाओं को एचआईवी (HIV)/ए�स के बार ेम8 Pशlा (दान करेगा 

● एचआईवी (HIV)/ए�स के :खलाफ़ जंग के पहलुओं म8 बदलाव लाकर इस जंग म8 लोगK क6 

िह{ेदारी सुिनP0चत करेगा  

● एचआईवी (HIV) स ेपीिड़त लोगK के जीवन गुणवqा )र म8 सुधार लाएगा  

 

यौन और (जनन !ा# 

● (जनन संबंधी िनण[यK म8 >ि? क6 >ि?गत !तंzता और नै&तक !� अ&धकार सुिनP0चत 

करेगा  

● िन:शु� कंडोम िवतरण, (जनन !ा# क8 � और पOरवार िनयोजन सेवा क6 ओर लोगK क6 पaंच 

मज़बूत करेगा और (जनन !ा# जागtकता पहल के :लए उ&चत आ]थ[क सहायता (दान करेगा 

● यह मानत ेaए िक यौन Pशlा, आसानी स ेिमलन ेवाली गभ[िनरोधन सेवाएं और मिहला तथा पु¡ष के 

बीच समानता Nारा अनचाह ेगभ[ के मामलK को कम िकया जा सकता ह,ै इस बार ेम8 उ&चत कदम उठाएगा   

● ड¢ूएचओ (WHO) के सुझावK के अनुसार  गभkवSथा के दौरान सं�ृ&त के अनुtप उ&चत और उX 

गुणवqा वाली मात�ृ देखभाल, ज¤ और (सव के बाद देखभाल सुिनP0चत करेगा। 

● Pजन मिहलाओं का (सव (ाकृ&तक tप स ेहो सकता ह ैउ�8 (ाकृ&तक tप स ेबX ेको ज¤ दनेे के 

िवक~ (दान करेगा 

● सुिनP0चत करेगा िक सभी मिहलाएं और उनके प&त/पाट[नर दोनK को बX ेके ज¤ के बाद उ&चत 

सहारा िमल ेतािक व ेसदम ेऔर (सव के बाद होन ेवाल ेअवसाद स ेिनपट सक8  
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● साव[जिनक इमारतK, काय[SथलK और �कानK म8 मिहलाओं के :लए )नपान करान ेक6 सुिवधा क6 

उपल�ता को (ोuाहन देगा 

● सुिनP0चत करेगा िक सभी !ा# क8 �K का वातावरण बXK क6 सुरlा का fान रखत ेहK, जैसा िक 

यूिनसेफ़ (UNICEF) Nारा िनधkOरत ह ै

● सुिनP0चत करेगा िक सभी मिहलाओं को कानूनी, िन:शु� और सुरPlत गभ[पात सेवाएं िमल8 

 

मानPसक !ा# 

● मानPसक िबमाOरयy संबंधी सामाPजक कलंक को कम करन े के :लए काय[rम, Pशlा और 

जागtकता पहल का आयोजन करेगा 

● समुदाय म8 जो लोग सालK स ेमानPसक और/या शारीOरक बीमारी से पीिड़त ह¥ उ�8 उनके समुदाय के 

लोगK स ेसहारा (दान करवाएगा तािक व ेभी सामुदाियक काय[rमK का िह{ा बन सके 

● सभी Sथानीय अ&धकारीयK को मानPसक !ा# क8 � क6 Sथापना करन ेके :लए (ोuािहत करेगा 

● मानPसक !ा# सेवा संबंधी सव¦qम (णा:लयK का पता लगान ेके :लए शोध का आयोजन कर 

उसके :लए उ&चत आ]थ[क सहायता (दान करेगा 

● सुिनP0चत करेगा िक >ि? को (दान क6 जान ेवाली मानPसक !ा# सेवाएं उसक6 उ§, जातीयता, 

¨लंग, ल¥िगकता, सं�ृ&त, और सामाPजक आ]थ[क प�ृभूिम के (&त संवेदनशील ह¥ 

● िव©ालयK को उपयु? tप स ेpेªनंग (ाm काउdलर रखन ेके :लए (ोuािहत कर8गे तािक बX े

उनस ेिबना :झझक बात कर सक8  

● सुिनP0चत करेगा िक बX ेऔर िकशोर/िकशोOरयK तक बाल और िकशोर मानPसक !ा# सेवाएं 

पaंचती रह8 और इन सेवाओं के :लए ज़tरी आ]थ[क सहायता िमलती रह े 

● सुिनP0चत करेगा िक Pजन जगहK पर अ«र आwह¬ाएं क6 जाती ह¥ उन जगहK पर आwह¬ा रोकन े

के :लए Sथानीय अ&धकारी उ&चत कदम उठाएं 

 

सू&चत सहम&त 

● सुिनP0चत करेगा िक हर एक >ि? के पास अपन ेशरीर संबंधी िकसी &चिकuीय, दyत संबंधी, 

दवाई या �सरी (िrया के िवषय म8 िबना दबाव या ज़ोर ज़बरद)ी के सू&चत सहम&त का अ&धकार हो। सू&चत 

सहम&त (माण करन ेयोGय होना चािहए 
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● कानून बनाएगा िक शरीर के ऊतक या शरीर स ेिनकाल ेगए अंग/अंगK स,े या शरीर के अंदर (वेश 

करन,े इंजे¯न, नमून ेऔर इमे°जंग स ेबनाए गए िकसी भी उ�ाद को मरीज़ क6 सू&चत सहम&त के िबना 

(योग नहI िकया जाएगा 

● >ि? के सभी &चिकuा संबंधी, दyत संबंधी और दवाइयK के Oरकॉड[ डाटा क6 सुरlा सुिनP0चत 

करेगा जब तक न िबना िकसी दबाव या ज़ोर-ज़बरद)ी के वह >ि? इनका खुलासा करना चाह े

● सुिनP0चत करेगा िक मरीज़ को उपचार करान ेया न करान ेके िवषय म8 िनण[य लेन ेक6 पूरी आज़ादी 

(ाm हो 

● सुिनP0चत करेगा िक मरीज़ के जीवन के आ:ख़री िदनK म8 &चिकuीय िनण[य (यिद कानून इसक6 

अनुम&त देता ह)ै गंभीरता स े:लए जाएं और उस मरीज़ के पास ऐस े>ि?यK को चुनन ेका अ&धकार सुरPlत 

ह ैजो उसके &चिकuीय और �सर ेOरकॉड[ (ाm कर सकेगा 

● सुिनP0चत करेगा िक मरीज़ Nारा (दान क6 गई सू&चत सहम&त सफ़ाई से :लखी और दज[ क6 जाए   

 

दवाइयK और ि(P��न मू± का िविनयमन 

● सुिनP0चत करेगा िक दवाइयK क6 सुरlा और उनका िविनयमन केवल एक ही सरकारी एज8सी Nारा 

िकया जाए 

● °संथेिटक दवाइयy और (ाकृ&तक दवाइयy दोनK का मू±yकन (माण के आधार पर िकया जाएगा 

Pजसम8 अपन-ेअपन े(योगK म8 &चिकuक िवशेष� शािमल हKग े 

● सुिनP0चत करेगा िक एक !तंz !ा# उपचार एज8सी उ&चत (ा&धकरण को उपचारK के असरदार 

होन ेके बार ेम8 भरोसा द ेऔर नए उपचार अपनान ेके बार ेम8 सुझाव दे 

● दवाइयK और ि(P��न मू± को िनयंिzत करन ेके उपाय लागू करेगा तािक लोग कम क6मत पर 

आव0यक उपचार (ाm कर सक8  

● �सरी बुिनयादी ज़tरत के उ�ादK समेत शारीOरक !Hता बनाए रखन ेके :लए आव0यक उ�ादK 

पर लागू हर (कार के िबr6 कर और/या मू± व]ध[त कर को हटाएगा  

● जहy उपल� हो वहy सामाn दवाइयK के (योग को (ोuाहन देना 

 

समुदायK और िव©ालयK म8 !ा# सेवाएं 

● सामुदाियक सेवाओं को (दान क6 जान ेवाली आ]थ[क सहार ेम8 बढ़ोतरी Pजसस ेघरK या समुदाय क8 �K 

म8 Pजतना संभव हो सके !ा# सेवाएं (दान क6 जा सके  
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● िवकलyगK (िद>yग), बुज़ुग� और मानPसक तथा शारीOरक बीमाOरयK स ेपीिड़त लोग और सीखन ेम8 

किठनाइयK का सामना करन ेवाल ेलोगK के :लए सामुदाियक सेवाओं म8 बढ़ोतरी लाएगा  

● सुिनP0चत करेगा िक हर एक िव©ालय के पास अपन ेछाzK के :लए ताज़ा, !ा#वध[क, और अHा 

होगा िक Sथानीय ²ोतK स ेतैयार दोपहर का भोजन (दान करन ेके :लए आ]थ[क सहायता और कािब:लयत 

हो  

● िव©ालय के पा³rम म8 >ायाम और Pशlा को बढ़ावा देना और िव©ालय से छु´ी के बाद पा³rम 

के बाहर बXK के :लए िव&भµ ग&तिव&धयK को (ोuाहन देगा   

● राopीय )र पर दावा कम करन ेक6 काय[नी&त  और सुरPlत इंजे¯न Sथान बनाएगा 

● िव©ालयK और काय[SथलK म8 !ा# और !ा# सम¶ा संबंधी Pशlा काय[rमK का िवकास करेगा 

 

शोध और िवकास  

● कम लागत म8 !ा# देखभाल और  बीमाOरयK क6 रोकथाम के :लए >ापक शोध काय[rम का 

आयोजन करेगा और दवाइयK, उपचार संबंधी सामान, &चिकuा उपकरण और �सर ेउपचार और तकनीकK 

के मू±yकन, अनुमोदन, िविनयमन और िवपणन के :लए एक कड़ी >वSथा क6 Sथापना करेगा 

● सभी )रK पर, ख़ासकर समुदाय और (ाथिमक !ा# सेवा क8 �K म8 साव[जिनक !ा#, महामारी 

िव�ान, पOरचयk (न·सग) और पूर ेसमुदाय क6 देखभाल संबंधी शोध काय[ का समथ[न करेगा 

● पारंपOरक और वैक:~क / पूरक !ा# देखभाल संबंधी शोध काय[ म8 आ]थ[क सहायता (दान 

करेगा 

  

िविवध 

● पयkवरण और !ा# के (&त संवेदनशील उ©ोग और कृिष lेz को बढ़ावा देगा 

● कृिष, िविनमkण और उ©ोग म8 (योग होन े वाल े क6टनाशक, Gलाइकोल, पारा (मरकरी) और 

औ©ोिगक रसायन जैस ेहािनकारक उ�ादK पर (&तबंध लगाएगा या उ�8 िनयंिzत करेगा 

● डॉ�रK Nारा सुझाए गए दवाइयK के िवतरण को िनयंिzत करेगा तािक लोग इन दवाइयK का ज़tरत 

स े�ादा सेवन न कर8 और उ�8 इनक6 लत न लग जाए 

● सुिनP0चत करेगा िक काय[Sथल म8 >वसाय संबंधी उ&चत !ा# सेवाएं (दान क6 जाती हK 

● एलजीबीटी+ (LGBTIQA+) समुदाय के :लए  आयोPजत ख़ास !ा# काय[rमK को आ]थ[क सहारा 

िमलती रह ेऔर जो:खम का सामना करन ेवाल े>ि?यK क6 पहचान हो और उ�8 सहारा िमल े
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● िकसी >ि? क6 ल¥िगकता या ¨लंग पहचान म8 पOरवत[न को बढ़ावा देन ेवाल ेिव�ापन, ऐस ेपOरवत[न 

को हाPसल करन ेके :लए ज़ोर-ज़बरद)ी स ेकराए जान ेवाल ेउपचार, इनके :लए जारी आ]थ[क सहार ेपर 

(&तबंध लगाएगा  

● बaत �ादा श|र वाल ेखान ेके उ�ाद और पेय पदाथ� के सेवन को कम करेगा 

 

संदभ[ 

https://www.who.int/about/who-we-are/constitution  
https://www.un.org/en/sections/issues-depth/health/index.html 
https://www.globalgreens.org/globalcharter-english 
https://greens.org.au/policies/health 
https://www.greens.org.nz/health_policy 
https://www.cagreens.org/platform/health-care 
https://policy.greenparty.org.uk/he.html 
https://indiagreensparty.org/policies/health/ 
https://www.greenparty.ca/en/our-vision/health-care 
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/intrapartum-care-guidelines/en/ 
 
 


