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ত�ণ জনগেণর নীিতমালার অিধকার 

�স্তাবনা 
সমস্ত মানুেষরই এমন এক�ট জীবেনর অিধকার রেয়েছ যা তােদরেক তােদর পূণ � সম্ভাবনা অজ�ন করেত েদয়, তবুও 
ত�ণরা তােদর অিধকারগুিল উপলিৱ্ধ করার ে�ে� সবেচেয় বড় চ�ােলেঞ্জর মুেখামুিখ হয়। ি�নসেক অবশ�ই িন�শ্চত 
করেত হেব েয তােদর এক�ট লালন-পালেনর ব�বস্থা রেয়েছ যা তােদর স�দােয়র সদস�েদর িনরাপদ, স্বাস্থ�কর, 
উৎপাদনশীল এবং স্ব- বাস্তবািয়ত সদস� িহসােব স্থান �হণ করার অিধকার েদয়। "যুবক" সং�া�ট েদশ অনুসাের 
পিরবিত�ত হওয়ার কারেণ, এই নীিত�ট সাধারণত "ত�ণেদর" েবাঝায়, যা জািতসংঘ 10-24 বছর বয়সীেদর উেল্লখ করার 
জন� পিরসংখ�ানগত উেদ্দেশ� ব�বহার কের। �ীনস এই নীিত�টর িবসৃ্তত ব�াখ�ার �চার কের, যথাসম্ভব এক�ট বৃহৎ 
বয়ঃেগাষ্ঠ�র অিধকার �দান কের। 
 
দশ �ন 
নীিত িনধ �ারেণ ত�ণেদর অবশ�ই সিত�কােরর আওয়াজ থাকেত হেব। ত�ণরা িবশ্বজেুড় সামা�জক ও পিরেবশগত 
আেন্দালেনর পেথ এিগেয় চেলেছ, সবেচেয় উেল্লখেযাগ� দৃষ্টান্ত হল জলবায়ু আেন্দালন। তােদর কণ্ঠস্বর, অবদান, এবং 
অিধকারগুিল আগামীকােলর িবশ্ব নাগিরক এবং েনতা িহসােব �িতপািলত, অনুেমািদত  এবং �মতািয়ত হেত হেব। 

আমরা িবশ্বাস কির েয যুবকরা হল েদেশর বত�মান এবং ভিবষ�ত উভয়ই।  
●  ত�ণেদর এক�ট উন্নত সমাজ গঠেনর �মতা েদওয়া উিচত এবং পূব �বত� �জেন্মর দ্বারা ৈতির চ�ােলঞ্জগুিল 

তােদর কা�টেয় ওঠা উিচত।   
● ত�ণেদর স্থানীয়ভােব িবশ্বজেুড় তােদর িসদ্ধান্ত �হণকারী সংস্থাগুিলর ভিবষ�তেক �ভািবত করার জন� 

�িতিনিধত্ৱ করা উিচত 
● �ীন পিলিসগুিল, দুব �ল বা �িতর ঝঁুিকেত থাকা ত�ণেদর সুর�ার জন� �িতেরাধ এবং �াথিমক হস্তে�েপর 

উপর েজার েদওয়া উিচত 
● এই জাতীয় নীিতগুিলেত িবিনেয়াগ আজ েকবল ত�ণেদরই সমথ �ন কের না, নীিত ব�থ �তার  সােথ সম্পিক�ত 

ব��ক্তগত, সামা�জক এবং আিথ �ক ব�য়ও �াস কের  
 

উেদ্দশ�   
সমস্ত যুবক স�দােয়র জীবেন এবং তােদর �ভািবত নীিত ও িসদ্ধােন্তর িবকাশ ও বাস্তবায়েন সমূ্পণ � এবং স��য়ভােব 
অংশ�হেণর অিধকার থাকেব। ি�ন পিলিসগুিল অল্প বয়স্কেদর সুেযাগ এবং সংস্থানগুিলেত উপযুক্ত অ�ােক্সস সরবরাহ 
করেব। ত�ণীরা েযখােনই থাকুক না েকন বা তােদর আথ �-সামা�জক অবস্থান িনিব �েশেষ তােদর �েয়াজনীয় মােনর 
পিরেষবাগুিল অ�ােক্সস করার অিধকার পােব। ি�ন পিলিসগুিল ত�ণেদর অিধকারেক সমথ �ন কের এবং এ�ট স্বীকৃিত 
েদেব – 

● ত�ণেদর স্বাধীন অ�স্তেত্ৱর অিবেচ্ছদ� অিধকার রেয়েছ। ত�ণরা, তােদর িপতামাতা বা অিভভাবকেদর সম্পিত্ত 
নয়, তেব তােদর যত্ন এবং পথ�দশ �েনর অধীেন রেয়েছ 

● পয �াপ্ত খাদ� সরবরাহ, আ�য়েক��ক স্বাস্থ�েসবা এবং অন�ান� েমৗিলক অিবেচ্ছদ� অিধকােরর মাধ�েম 
ত�ণেদর েবঁেচ থাকার অিধকার রেয়েছ  

●  ত�ণেদর অপব�বহার, �িতকারক ওষুধ, সিহংসতা, পিরেবশগত ঝঁুিক, অবেহলা ও েশাষণ েথেক র�া পাওয়ার 
অিধকার রেয়েছ 

●  ত�ণেদর িনরাপদ ও লালন-পালেনর পিরেবেশ িবকােশর অিধকার রেয়েছ 
●  ত�ণেদর এমন এক�ট িশ�ার অিধকার রেয়েছ যা উেত্তজক, �াসিঙ্গক, আকষ �ক এবং এ�ট েশখার জন� তােদর 

�াকৃিতক আকা�ােক উৎসািহত কের, িবেশষত মিহলা ও েমেয়েদর  
● িপতামাতা, িশ�ক এবং অন�ান� সহেযাগীরা ত�ণেদর শারীিরক, সামা�জক, মানিসক এবং সংেবদনশীল 

িবকােশ গু�ত্ৱপূণ � ভূিমকা পালন কের 
● ত�ণেদর িনজস্ব সরকাের এবং তােদর িনজ িনজ �িতিনিধত্ৱ করার অিধকার রেয়েছ। এর মেধ� েভাটািধকার 

এবং িনয়�ক পেদ অংশ�হেণর উৎসাহ অন্তভ� �ক্ত করা উিচত 
 

কম ����য়া পিরকল্পনা  
ি�ন এমন এক�ট নীিত ও �িতষ্ঠান ৈতির করেব যা ত�ণেদর জীবন ও নীিতিনধ �ারেণর সমস্ত ে�ে� অংশ িনেত উৎসািহত 
এবং সমথ �ন কের, িসদ্ধান্ত �হণ এবং েনতৃেত্ৱর দ�তা িবকােশ তােদর সহায়তা কের। সকল িবদ�ালেয়র এমন উেদ�াগ 
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বাস্তবািয়ত করা উিচত যা িশ�াথ�েদর গণতাি�ক নাগিরকত্ৱ এবং িনব �াচনী ���য়া বুঝেত সহায়তা কের এবং সু্কল ও 
স�দায় সং�ান্ত িসদ্ধান্ত �হেণ অংশ েনওয়ার জন� �েয়াজনীয়তার দ্বারা �চার করা হেব। সুতরাং, ি�ন হেব –  
 
সমন্ৱয় ও সহেযািগতা 

● সরকােরর সকল স্তেরর মধ�কার ত�ণেদর �ভািবত নীিতগুিলেত সমন্ৱয় ও সহেযািগতা উন্নিত ক�ন 
● 14 বছেরর েবিশ বয়সী ত�ণেদর কম �সংস্থােনর সুেযাগ বৃ�দ্ধ ক�ন 
● ত�ণেদর েটিলিভশন, েরিডও, চল�চ্চ� এবং ইন্টারেনট সহ তােদর িনজস্ব িমিডয়ায় �কাশ করার সুেযাগ িদন। 

ত�ণেদরও বািণ�জ�ক িমিডয়া িবেশ্লষেণ দ�তা েদওয়া উিচত 
● িশ�া�িতষ্ঠােন েজার কের কেপ �ােরট িব�াপন িনিষদ্ধ করা উিচত  
● রাজ� ও স্থানীয় সরকারগুিলেক 14 বছেররও েবিশ বয়েসর ত�ণ কম� িনেয়াগ ও যুক্ত     করেত স�ম করার জন� 

অিতিরক্ত সংস্থান সরবরাহ ক�ন েযমন আবাসন, �িশ�ণ, যুবকেদর ন�ায়িবচার এবং অ�ালেকাহল ও মাদক 
িচিকৎসার মেতা গু�ত্ৱপূণ � পিরেষবা সরবরাহ করা উিচত  
 

�িতিনিধত্ৱ এবং অবদান 
● ত�ণেদর জন� তােদর স�দােয়র এবং েদেশর রাজৈনিতক ও সাংসৃ্কিতক জীবেন েয ৈবিচ��ময় এবং ইিতবাচক 

অবদানগুিল রেয়েছ েসগুলেক স্বীকৃিত েদওয়া এবং �চার করা উিচত  
● স্থানীয় এবং কিমউিন�ট েবােড� ত�ণেদর �িতিনিধত্ৱ বা কণ্ঠস্বর, এবং িসদ্ধান্ত �হেণ তােদর জিড়ত হওয়া 

�েয়াজন 
● িকেশার-িকেশারীেদর িপতামাতার িবসৃ্তত এবং সু-অথ �ািয়ত সামা�জক সহায়তা ব�বস্থায় অ�ােক্সস রেয়েছ িকনা তা 

িন�শ্চত করা উিচত  
● স্বীকৃিত িদন এবং �চার ক�ন েয ত�ণেদর িনজস্ব এবং তােদর িনজ িনজ সরকােরর �িতিনিধত্ৱ করার অিধকার 

রেয়েছ। এর মেধ� েভাটািধকার এবং িনয়�ক পেদ অংশ�হেণর উৎসাহ অন্তভ� �ক্ত করা উিচত।  
● ত�ণেদর দ্বারা �ভািবত নীিতগুিলর িবকােশ জিড়ত হওয়ার �চার ক�ন 
● েভাটদােনর বয়স 16 েত েসট ক�ন 
● পাবিলক অিফস চালােনার উপযুক্ত বয়স 16 বছর িনধ �ারণ ক�ন 
 

স্বাস্থ� ও িশ�া 
● ত�ণেদর তােদর িশ�া�িতষ্ঠােনর কায ��ম পিরচালনার ে�ে� তােদর িনজস্ব িশ�ার িদকিনেদ�শ এবং িশ�ার 

গিতেত ইনপুট েদওয়ার সুেযাগ রেয়েছ 
● সু্কল পাঠ��মগুিলেত িবসৃ্তত এবং �মাণ-িভিত্তক িলঙ্গ, েযৗনতা, িলঙ্গ পিরচয়, শারীিরক স্বাস্থ�, মানিসক স্বাস্থ� এবং 

মাদেকর িশ�া অন্তভ� �ক্ত ক�ন 
● নাগিরক, মানবািধকার, পিরেবশ িশ�া এবং িবদ�ালেয়র পাঠ��মগুিলেত সংঘােতর সমাধােনর সমিন্ৱত ক�ন 
● সু্কল িশ�ায় ৈবিচ��, বহ�  সংসৃ্কিতবাদ, পারস্পিরক �দ্ধা এবং অন�ান� সফট িস্কেলর মানগুিলেক সমথ �ন ক�ন 
● গাহ�স্থ� অথ �নীিত, আিথ �ক, এবং অন�ান� "জীবন দ�তা" েযমন স্বাধীনভােব জীবনযাপন করেত ত�ণেদর 

দ�তাগুিলেক সমথ �ন কের এমন ে�া�ামগুিলেক বাস্তবািয়ত ক�ন 
● জ�ির অ�ািধকার িহসােব ত�ণেদর মানিসক স্বাস্থ�েসবার অ�ােক্সস উন্নত ক�ন 
● দন্তিচিকৎসা-সং�ান্ত এবং মানিসক স্বাস্থ�েসবা সহ সকল যুবেকর জন� িবনামূেল� স্বাস্থ�েসবা সরবরােহর িদেক 

কাজ ক�ন  
● িন�শ্চত ক�ন েয যুবক-যুবতী, িবেশষত যুবতী মিহলােদর পিরবার পিরকল্পনা পিরেষবািদেত অ�ােক্সস রেয়েছ 
● িন�শ্চত ক�ন েয সু্কল এবং ৈশশবকালীন েক�গুিল অন্তভ� �ক্ত রেয়েছ এবং এগুিল কুসংস্কার, বণ �বাদ, তজ�ন, 

হ� মিক এবং সিহংসতা দূরীকরণেক সমথ �ন কের 
● ত�ণ এল�জিব�টিকউআইএ + (LGBTIQA+) স�দােয়র কলঙ্ক, সিহংসতা এবং আত্মহত�া �াস করেত 

ত�ণেদর রংধনু সংস্থার সােথ অংশীদার হেত সু্কলগুিলেক উৎসািহত ক�ন 
● সাধারণত কলঙ্ক এবং ৈবষম� �াস করার জন� এবং িবেশষত িলঙ্গ, েযৗনতা এবং িলঙ্গ পিরচেয়র িবষেয় 

সা�দািয়ক ে�া�ামগুিল �েয়াগ ক�ন 
● আস�ক্তর সমস�াযুক্ত ত�ণেদর জন� উপযুক্ত পুনব �াসন ে�া�ামগুিলেত অ�ােক্সস সরবরাহ ক�ন 
● সাব �জনীন তৃতীয় িশ�াথ� ভাতা �িতষ্ঠা কের িশ�াথ�েদর সহায়তা ক�ন  
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অিধকার এবং িবচার 
● কিমউিন�ট সািভ�েসর মত ত�ণেদর িবকল্প ব�বস্থার �েয়াজন, েফৗজদাির িবচার ব�বস্থার সংস্কার ক�ন 
● েফৗজদারী দায়বদ্ধতার বয়স 16 বছেরর কম রাখুন এবং িশশুেদর আটেক রাখার জন� সব �িনম্ন বয়স হল 18 

বছেরর কম। ি�নস েকানও পিরিস্থিতেত মৃত� �দেণ্ডর শা�স্ত সমথ �ন কের না। 
● 18 বছেরর কম বয়সী কাউেকই পুিলশ কে� বা বড়েদর সােথ কারাগাের রাখা উিচত নয়। পৃথক িশশু বা ত�ণ 

ক� সরবরাহ করা উিচত। 
● সামা�জক জীবেন এবং তােদর �ভািবত নীিত ও িসদ্ধােন্তর িবকাশ ও বাস্তবায়েন েয সমস্ত যুবক-যুবতীর সমূ্পণ � 

এবং স��য়ভােব অংশ�হেণর অিধকার রেয়েছ তা িন�শ্চত ক�ন 
● ত�ণেদর অবস্থান বা আথ �-সামা�জক অবস্থার উপর িভিত্ত কের মানসম্পন্ন পিরেষবাগুিলেত অ�ােক্সস েপেত 

বাধা �াস এবং দরূ ক�ন 
● বহ� সংসৃ্কিত, এল�জিব�টিকউআইএ + (LGBTIQA+) এবং অন�ান� �ািন্তক সংখ�ালঘ ু সহ িবিভন্ন স�দােয়র 

ত�ণেদর �েয়াজেনর জন� পিরেষবা এবং ে�া�াম সরবরাহ ক�ন। 
● যুবক-যুবতীেদর কতৃ�পে�র মাধ�েম তােদর স�দােয়র এবং সরকােরর সকল স্তের িনেজেক �কাশ করার েয 

যথাযথ উপায় রেয়েছ তা িন�শ্চত ক�ন 
● ঝঁুিকপূণ � পিরিস্থিত েথেক পিরবিত�ত ব��ক্তেদর জন� সুরি�ত, সা�য়ী মূেল�র এবং উপযুক্ত এমন ত�ণেদর জন� 

সরকারী, সামা�জক এবং েবসরকারী ভাড়া আবাসনগুিলেত অ�ােক্সস িন�শ্চত ক�ন 
● িশশু�ম ও বাল� িববাহ িনিষদ্ধ আইন কায �কর এবং কেঠারভােব �েয়াগ ক�ন  

 
তথ�সূ�: 
https://www.greens.org.nz/youth_affairs_policy 
https://www.un.org/youthenvoy/youth-un/ 
https://greens.org.au/vic/policies/youth-policy 
https://chronicleofsocialchange.org/news-2/a-vision-for-california-policy-from-youth-in-foster-care/20172 
https://www.younggreens.org.uk/ 
https://www.greenparty.org.uk/green-guarantee/our-promise-to-young-people.html 
https://indiagreensparty.org/policies/child-and-youth-development/ 
https://www.cagreens.org/platform/youth-rights 
https://www.un.org/en/sections/issues-depth/youth-0/index.html 
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