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স্বাস্থ্য নীতি 

 

প্রস্তাবনা 
বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার সংবিধানের প্রস্তািোয় যেমেটা িলা আনে, স্বাস্থ্য “শুধুই যরাগ িা দুিবলতার অেুপবস্থ্বত েয়”, 
এটা “একটি সমূ্পর্ব শারীবরক, মােবসক ও সামাবিকভানি সুস্থ্ থাকার অিস্থ্াও”। তার সানথ, “স্বানস্থ্যর সিনেনয় 
যিবশ েতটা সম্ভি করা যেনত পানর যসই স্ট্যান্ডার্ব  উপনভাগ করা িাবত, ধমব, রািনেবতক বিশ্বাস, অথবনেবতক িা 
সামাবিক অিস্থ্ার পাথবকয োড়া প্রনতযক মােুনের যমৌবলক অবধকারগুনলারও একটা।” 

 

িযবির িেয স্বাস্থ্য খাবল স্বাস্থ্যকর পবরনিশ িা সমানির প্রসনেই সম্ভি। স্বাস্থ্য যে একক আিার সাধারর্ ভানলা 
থাকা উভয়ই যসটা িুনে, গ্রীেস আরও িযাপকভানি িযবি ও সম্প্রদায় আর সমানির স্বাস্থ্য প্রোর করনত 
েীবত বর্িাইে করনি। 

 

তিশন 

গ্রীেস যসইসি স্বাস্থ্য িযিস্থ্া আর েীবতগুনলার িেয প্রেণ্ড যেষ্টা করনি যেগুনলা িযবি আর সম্প্রদায়গুনলানক তানদর 

সিনেনয় িড় একক ও একসানথ বমবলত শারীবরক, মােবসক, ও মনোসামাবিক সম্ভািোয় যপৌৌঁোনোর অেুমবত যদয়। 
সি িেনসিার মতই, স্বানস্থ্যর অবধকারনকও িাবত, ধমব, রািনেবতক বিশ্বাস, অথববেউবতক, সামাবিক 
অিস্থ্া, িা অেয যকানো ইচ্ছামত পাথবনকযর বভবিনত করা যেনগটিভ বিেময োড়া রক্ষা ও প্রোর করনত 
হনি। তার সানথ, সরকানরর সি স্তনর েীবত, যপ্রাগ্রাম, আর যকৌশলগুনলার পথ যদখানত িাতীয় ও 
আন্তিব াবতক অগ্রগবতর সূেকগুনলার মনধয িীিে কাটানোর মাে আর স্বাস্থ্য যমবিক্সনকও অংশভুি করনত 
হনি। 

 

উদ্দেশয 
উনেশয হল যসইসি িে স্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্যনসিা পবরনেিার প্রোর করা যেগুনলা যেনগটিভ বিেময মুি এিং 
িীিনের সি স্তনর িযবি ও সম্প্রদানয়র স্বানস্থ্যর অবধকারনক স্বীকার কনর। একটি েতুে িে স্বানস্থ্যর 
যিাধ ো আলাদাভানি ও একসানথ বমবলত আেরনর্র মাধযনম, েযস্ত করা স্বাথবনক েযানলঞ্জ িাোনি আর 
স্বানস্থ্যর উন্নত অিস্থ্ায় যপৌৌঁোনত প্রনয়ািেীয় িযবিগত, সামাবিক ও রািনেবতক পবরিতব েগুনলানক প্রোর 
করনি, যসইগুনলা গনড় যতালাও এর আনরকটা উনেশয। 

 

অ্যাকশন প্ল্যান 

গ্রীেস-এর অযাকশে প্ল্যাে হল যসইসি স্বাস্থ্য পবরনেিা গনড় যতালা ো যরানগর বেবকৎসা আর সাবরনয় যতালার 

সানথ, িযবি আর সম্প্রদানয়র স্ববেভব রতার আটকানো, প্রোর ও উন্নয়নের উপর যিার যদনি। এই ধরনর্র 
পবরনেিাগুনলা যথনক ক্ষমতা পাওয়া োনি, এগুবল অংশগ্রহর্মূলক ও গর্তাবিক হনি আর তানদর উন্নয়ে 
িযিহারকারীর বেনির দৃবষ্টভবেনত তানদর স্বানস্থ্যর িেয বক দরকার যসটা বদনয়ই গাইর্ করনি। তাই, 
গ্রীেস- 

 

পাবতিক স্বাস্থ্যদ্দেবা 
● ভানলা মানের িেগনর্র িেয ফান্ড করা স্বাস্থ্যনসিা োনত একটি যমৌবলক অবধকার বহনসনি সিাই অযানক্সস 

করনত পানর তা বেবিত করনি 

● িেগনর্র িেয ফান্ড করা প্রাথবমক যর্ন্টাল যকয়ানর সিার অযানক্সস করার বদনক কাি করনি 
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● িেগনর্র িেয ফান্ড করা মােবসক স্বাস্থ্য পবরনেিায় সিার অযানক্সস করার বদনক কাি করনি 

● স্বাস্থ্য পবরনেিার বেনয় বসদ্ধান্তগুনলা োনত সিনেনয় যিারানলা সম্ভািয প্রমানর্র বভবিনত করা হয় তা বেবিত 
করনি 

● এমে একটি অংশভুি করা স্বাস্থ্যনসিার মনর্লনক সমথবে করনি ো বেরাপদ ও কােবকর বহনসনি যদখানো 
কম্পবলনমন্টাবর আর বিকল্প স্বাস্থ্যনসিার উপায়গুনলানকও অংশভুি কনর 

● সি অথবনেবতক িযাকগ্রাউনন্ডর মােুেনদরই োনত ভানলা স্বাস্থ্য ও সুস্থ্ থাকার িেয অতযািশযক বিবেসপত্র 
আর সুনোনগর অযানক্সস থানক তা বেবিত করনি 

● সামাবিক অসুবিধা কম করনত আটকানোর উপায় আর পদ্ধবতগুনলার িেয উৎসাহ যদনি 

● প্রাথবমক স্বাস্থ্যনসিা যক আটকানত পারার পদ্ধবত, সমনয়র আনগই হস্তনক্ষপ করা, আর রুটিে েনের উপর 
বভবি কনর করনি 

● স্বাস্থ্যনসিার িযিস্থ্াটি োনত মােবিক সম্মানের অবধকার, িযবিগত পেন্দ, আর যগাপেীয়তানক বেবিত 
কনর তা বেবিত করনি 

● এমে একটি সহনি যিাোর মত খািানরর যলনিল করার প্রবিয়া বেবিত করনি ো যিারানলাভানি িাবর 
করা হয়, সি বিবেসপত্র আর পুবষ্টরকর সামগ্রীগুনলানক প্রকাশ কনর, আর খাবল বিজ্ঞােসম্মতভানি োোই 
করা স্বাস্থ্য ও পুবষ্টকর বিবেসই অেুনমাদে কনর 

● যদশী মােুেিে আর সংখযালঘুনদর িেয সংসৃ্কবতর বদক বদনয় উপেুি ও সম্প্রদায়-বেয়বিত স্বাস্থ্য পবরনেিা 
বেবিত করনি 

● যরাগ আটকানোর পদ্ধবত বহনসনি ইচ্ছােুোয়ী টিনক যদওয়ানক সমথবে করনি 

 

হােপািাি এবং স্বাস্থ্যদ্দেবা পপশাদাররা 
● যসইসি ইবতমনধয থাকা পদনক্ষপ, যপ্রাগ্রাম, আর আইবে কািগুনলানক সমথবে করনি যেগুনলা সিার িেয 

ভানলা মানের, কম খরনের যমবর্নকল পবরনেিা অযানক্সস করার সুনোগ িাড়ায় 

● যমবর্নকল বিবেসপত্র আর পবরনেিার িেয প্রমার্ েুবিেুি দাম বেবিত করনি 

● হাসপাতাল, বিবেক, ও অেয যকয়ার প্রদােকারীরা োনত স্বাস্থ্যনসিা কমীনদর প্রবতবেবধত্ব, গ্রাহক, ও অেয 
পািবলক স্বাথব সহ সিার কথা যভনি কাি করনেে তা বেবিত করনি 

● স্বানস্থ্যর িেয খরে আর স্বাস্থ্য বিমার োনড়র মনধয থাকা ফাৌঁক সহ, সি বফ, োিব , ও বেনির পনকট 
যথনক করা খরনের পবরষ্কার ও স্বচ্ছভানি প্রকাশ বেবিত করনি  

● প্রাথবমক, যসনকন্ডাবর, আর হাসপাতাল যসিা কাে যথনক সমূ্পর্ব করনি 

● বেবিত করনি যে সামােয অসুখ ও আঘানতর িেয যসিা যেে সম্প্রদানয়র স্বাস্থ্য যকন্দ্রগুনলাই প্রদাে কনর 

● যিবশ ওেুধ যদওয়ার হার কম করনি  

● কানির িায়গা ও রাস্তায় হওয়া দুঘবটো আটকানো আর আঘাত বরহযাবিবলনটশে পবরনেিার িযিস্থ্ার 
একটি কােবকর উপায় বেবিত করনি 

● গ্রামীর্ আর খুিই দূনরর এলাকাগুনলায় স্বাস্থ্য যপশাদারনদর অযানক্সস িাড়ানি 

● সমস্ত স্বাস্থ্য কমীনদর িেয লাভিেক মাইনে বেবিত করনি 

● দুেীবত, অিনহলা, ও িাবলয়াবতর বিরুনদ্ধ যিারানলা আইে সহ যরাগীনদর সুরক্ষানক অগ্রাবধকার যদনি 

● বেনি সাহােয করা, সম্প্রদায়-বভবিক উনদযাগ, প্রাথবমক স্বাস্থ্যনসিা, আর স্বাস্থ্য বশক্ষা ও প্রোরমূলক 
যপ্রাগ্রামগুনলার িেয একটা যকন্দ্রবিন্দু বহনসনি সাম্প্রদাবয়ক স্বাস্থ্য যকন্দ্র িাোনি 

● বেবিত করনি যে সামােয আঘাত িা অসুনখ যভাগা যরাগীনদর িেয সাম্প্রদাবয়ক স্বাস্থ্য যকন্দ্রগুনলা যেে 
ওয়াক-ইে সুবিধা প্রদাে কনর 

 

HIV/এইডে 

● HIV/এইর্স যরাগ ধরা পড়া মােুেনদর স্বাস্থ্য রক্ষা করনি 
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● যোট বসনেমা, মাস বমবর্য়া, যসাশাল বমবর্য়া আর যোগানোগ করার অেয উপানয়র সাহােয বেনয় 
HIV/এইর্নসর কাবলমার বিরুনদ্ধ লড়াই করনি 

● যেৌে বশক্ষার সাহােয HIV/এইর্নসর েতুে যকসগুনলানক িাধা যদনি 

● বিনশে কনর অল্পিয়সীনদর HIV/এইর্স সম্পনকব  যশখানি 

● HIV/এইর্নসর বিরুনদ্ধ লড়াইনক আিার অগ্রাবধকার যদনি আর মােুে োনত অংশ যেয় তা বেবিত করনি 

● HIV বেনয় িাস করা মােুেনদর ভানলা থাকা উন্নত করনি 

 

প ৌন আর বংশবৃতিকর স্বাস্থ্য 
● িংশিৃবদ্ধ করার পেনন্দ িযবির স্বাধীেতা আর বেবতক স্বশাসে বেবিত করনি 

● বি কের্ম ও যেৌে স্বানস্থ্যর বিবেনক আরও যিবশ অযানক্সস যদওয়া সহ, পবরিার পবরকল্পোর পবরনেিা 
প্রদাে করনি আর যেৌে স্বাস্থ্য বেনয় সনেতেতা কযানম্পেগুনলার িেয েনথষ্ট ফানন্ডর যিাগাড় করনি  

● স্বীকার করনি যে অবেচ্ছাকৃত যপ্রগনেবি যেৌে বশক্ষা, অযানক্সস করা োয় এমে িন্মবেনরাধক পবরনেিা 
আর আরও যিবশ বলে সামযতা বদনয় সিনেনয় কম করা যেনত পানর 

● যপ্রগনেবি, িন্ম যদওয়া, ও িনন্মর পনরর যসিার সময়, WHO-এর সুপাবরনশর সানথ বমল যরনখ, ভানলা 
মানের, সংসৃ্কবতর বদক বদনয় উপেুি মযাটারবেটি যসিা বেবিত করনি 

● যকাে-েুৌঁ বকর যপ্রগনেবির িেয স্বাভাবিকভানি িন্ম যদওয়ার বিকল্পগুনলা অযানক্সস করনত সহায়তা করনি 

● বেবিত করনি যে সি মবহলা ও তানদর সেীনদর যেে িনন্মর পনর আঘাত আর িনন্মর পনর যদখা 
যদওয়া বর্নপ্রশনের যমাকাবিলা করনত সাহােয করার সহায়তা অফার করনি 

● মবহলানদর িেয স্তেযপাে করানোর সুনোগ সুবিধা বদনত পািবলক বিবডং, কানির িায়গা ও 
যদাকােগুনলানক উৎসাহ যদনি 

● বেবিত করনি যে UNICEF-এর িাবর করা বেয়ম অেুসানর, সমমস্ত স্বাস্থ্যনসিা যসটিংই যেে িাচ্চানদর 
অেুকূল যস্ট্টাস পায় 

● সি মবহলানদর আইেসম্মত, বি আর বেরাপনদ যপ্রগনেবি যশে করার পবরনেিার িেয অযানক্সস বেবিত 
করনি 

 

মানতেক স্বাস্থ্য 
● মােবসক স্বানস্থ্যর কাবলমা কম করনত যপ্রাগ্রাম, বশক্ষা, ও সনেতেতা িাস্তিায়ে করনি 

● িহু বদে ধনর থাকা মােবসক এিং/অথিা শারীবরক অসুনখ যভাগা মােুেনদর তানদর সম্প্রদানয় িাস করনত 
আর অংশ বেনত যদওয়ার সম্প্রদায়-বভবিক সহায়তা পবরনেিা োনত পাওয়া োয় তা বেবিত করনি 

● সমস্ত স্থ্ােীয় কতৃব পক্ষনদর মােবসক স্বাস্থ্য যকন্দ্র গনড় যতালার িেয উৎসাহ যদনি 

● মােবসক স্বাস্থ্য পবরনেিার যসরা অভযাসগুনলা বেনয় গনিের্ার িেয েনথষ্ট ফান্ড প্রদাে করনি 

● বেবিত করনি যে মােবসক স্বাস্থ্য পবরনেিাগুনলা যেে িয়স, িাবতভুিতা, বলে, যেৌে লক্ষর্ আর 
সাংসৃ্কবতক ও আথবসামাবিক িযাকগ্রাউনন্ডর বভবিনত িযবির োবহদার বদনক সংনিদেশীল থানক 

● সু্কলগুনলানক ঠিকভানি যিবেং যেওয়া কাউবিলার বেনয়াগ করার িেয উৎসাহ যদনি োর কানে, িাচ্চারা 
আত্মবিশ্বানসর সানথ বগনয় কথা িলনত পানর 

● বেবিত করনি যে িাচ্চা আর বকনশার-বকনশারীনদর মােবসক স্বাস্থ্যনক সমথবে করার পবরনেিাগুনলা যেে 
ঠিকভানি ফাব্দ করা আর অযানক্সস করার মত হয় 

● বেবিত করনি যে পবরবেত আত্মহতযার িায়গায়গুনলার যক্ষনত্র যেে স্থ্ােীয় কতৃব পক্ষগুনলা আনগ যথনক 
আটকানোর পদনক্ষপ যেয় 

 

অ্বগি েম্মতি 
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● যকানো যিার িা িলুুম করা োড়া, যেনকানো যমবর্নকল, যর্ন্টাল, ফামবাসুযটিকল, িা অেয প্রবিয়ার িেয 
িযবির বেনির শরীর সানপনক্ষ তানদর প্রনতযনকর িেয অিগত সম্মবতর অবধকার বেবিত করনি। অিগত 
সম্মবত যেে োোই করনত পারার যোগয হয় 

● আইে িাবর করনি যে শরীনরর কলা িা অে যির কনর যেওয়া, আর যকােবকেু য াকানো, ইনঞ্জক্ট করা, 
েমুো যেওয়া, ও েবি যতালার যথনক পাওয়া বিবেসগুনলানক যরাগীর অিগত সম্মবত োড়া িযিহার করনত 
পারা োনি ো 

● যকানো যিার িা িলুুম োড়া যকানো িযবি অেয যকানো বকসু ঠিক ো করনল তার িেয সি যমবর্নকল, 
যর্ন্টাল, ও ফামবাসুযটিকল যরকর্ব  যর্টা যগাপে রাখার অবধকার বেবিত করনি 

● বেবিত করনি যে যরাগীর বেবকৎসা গ্রহর্ িা অস্বীকার করার পেনন্দর পূর্ব স্বাধীেতা রনয়নে 

● বেবিত করনি যে যকানো যরাগীর িীিনের যশনের বদনক যেওয়া যমবর্নকল বসদ্ধান্তগুনলানক (আইে 
অেুমবত বদনল) যেে গুরুনত্বর সানথ যেওয়া হয় আর যে যরাগীর যমবর্নকল আর অেযােয যরকর্ব গুনলা 
অযানক্সস করার অবধকার কার আনে যসটা যিনে যেওয়ার অবশকার যেে তানদর থানক 

● বেবিত করনি যে যসইসি যরাগীনদর অিগত সম্মবত যেে পবরষ্কারভানি র্কুনমন্ট করা আর িাোনো হয়  

 

ওষুধ আর পপ্রেতিপশদ্দনর দাম তনয়ন্ত্রণ 

● বেবিত করনি যে ওেুনধর বেরাপিা আর বেয়ির্ যেে খাবল একটা সরকাবর এনিবিই বেয়ির্ কনর 

● অেুশীলেকারীনদর বেি বেি িযিহানর বিনশেজ্ঞনদর িবড়ত কনর, বসনেটিক ফামবাসুযটিকল ও স্বাভাবিক 
ওেুধ উভনয়র িেযই পবরমাপ করার উপেুি প্রমার্-বভবিক পদ্ধবত গনড় তুলনি 

● বেবিত করনি যে স্বাধীে স্বাস্থ্যনসিা বেবকৎসা করার এনিবি যেে েতুে বেবকৎসার িেয বেবকৎসা আর 
সুপাবরশগুনলার কােবকাবরতার আশ্বাস একটি উপেুি কতৃব পক্ষনক প্রদাে কনর 

● এমে ফামবাসুযটিকল ও যপ্রসবিপশনের দাম বেয়ির্ করার পদ্ধবত িাস্তিায়ে করনি োনত দাম যেে 
প্রনয়ািেীয় বেবকৎসা পাওয়ার পনথ িাধা হনয় ো দাৌঁড়ায় 

● অেযােয প্রাথবমক প্রনয়ািেীয়তাগুনলার সানথ বমল যরনখ, সযাবেটাবর বিবেসগুনলানক সি যসলস টযাক্স 
এিং/অথিা ভযালু-অযানর্র্ টযাক্স যথনক োড় যদনি 

● যেখানে পাওয়া োয় যসখানে যিনেবরক ফামবাসুযটিকলগুনলার িযিহার প্রোর করনি 

 

েম্প্রদায় ও সু্কদ্দি স্বাস্থ্য পতরদ্দষবাগুদ্দিা 
● িাবড় িা সম্প্রদায়-বভবিক যকন্দ্রগুনলায় েতটা সম্ভি স্বাস্থ্যনসিা প্রদাে করা সক্ষম কনর, সাম্প্রদাবয়ক 

পবরনেিার ফান্ড িাড়ানি 

● প্রবতিন্ধী মােুে, িয়স্ক, মােবসক ও শারীবরক স্বানস্থ্যর সমসযায় যভাগা মােুে, আর বশখনত অসুবিধা হয় 
এমে মােুেনদর িেয সাম্প্রদাবয়ক পবরনেিা িাড়ানি 

● বেবিত করনি যে প্রবতটি সু্কনল যেে তানদর োত্রোত্রীনদর িেয তািা, স্বাস্থ্যকর, ও সম্ভিত স্থ্ােীয়ভানি-
যেওয়া লাঞ্চ যদওয়ার ফান্ড আর ক্ষমতা আনে 

● সু্কনলর পাঠ্যিনম িযায়াম ও শারীর বশক্ষা, আর সু্কনলর সমনয়র পনর োত্রোত্রীনদর িেয পাঠ্যিনমর িাইনর 
অযাবক্টভ থাকার বিকনল্পর প্রোর করনি  

● একটি িাতীয় ড্রাগ কম করার যকৌশল িাোনি তার সানথ আরও বেরাপদ ইনঞ্জকশে যদওয়ার িায়গা 
িাোনি 

● সু্কল ও কানির িায়গায় স্বাস্থ্য আর স্বাস্থ্য সমসযার উপর বশক্ষা যপ্রাগ্রামগুনলা বতরী করনি 

 

গদ্দবষণা আর উন্নয়ন 
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● কম খরনের যসিা ও যরাগ আটকানো বেনয় গনিের্ার িেয একটি িযাপক যপ্রাগ্রাম আর পরীক্ষা, 
অেুনমাদে, বেয়ির্ ও ফামবাসুযটিকল, যথরাবপউটিক বিবেস, যমবর্নকল েি ও অেয স্বাস্থ্য যথরাবপ আর 
প্রেুবির মানকব টিংনয়র িেয একটি যিারানলা প্রবিয়া িাস্তিায়ে করনি 

● সি যলনভনল স্বাস্থ্যনসিানক সমথবে করনি, বিনশে কনর িে স্বাস্থ্য, মহামারী বেনয় পড়ানশাো, োবসবং ও 
সম্প্রদানয় যসিা, আর বেবদবষ্টভানি সম্প্রদায় ও প্রাথবমক যসিার যসটিংনয় 

● প্রথাগত ও বিকল্প/কম্পবলনমন্টাবর উভয় যসিার িেযই গনিের্ার িেয ফান্ড যিাগাড় করায় সমথবে করনি 

  

তবতবধ 

● পবরনিশ ও স্বাস্থ্যনক সম্মাে িাোনো একটি বশল্প ও োেিানসর যসক্টনরর প্রোর করনি 

● োেিাস, উৎপাদে ও বশনল্প যসইসি বিবেসগুনলা বেবেদ্ধ িা বেয়ির্ করনি যেগুনলা স্বানস্থ্যর পনক্ষ 
বিপজ্জেক, যেমে কীটোশক, গ্লাইকল, পারদ, ও বশনল্প িযিহার করার যকবমনকল 

● যিবশ ওেুধ খাওয়া ও যেশা আটকানোর বিপজ্জেক যলনভল িযাক করনত আর আটকানত র্ািানরর 
যপ্রসিাইি করা ফামবাসুযটিকলগুনলার বিতরর্ বেয়ির্ করনি 

● বেবিত করনি যে কানির িায়গায় যেে উপেুি যপশাদার পবরনেিা থানক 

● বেবিত করনি যে LGBTQA+সম্প্রদায় বেবদবষ্ট স্বাস্থ্য যপ্রাগ্রামগুনলার ফান্ড করা হয় আর েুৌঁ বকনত থাকা 
মােুেনদর যেে বেনে বেনত সাহােয করনত পানর 

● যসইসি িলুুম করা যেনকানো ধরনর্র যথরাবপর বিজ্ঞাপে, ফান্ড ও অেুশীলে বেবেদ্ধ করনি ো একিে 
িযবির যেৌে লক্ষর্ িা বলে পবরবেবত িদল করার লক্ষয কনর 

● যিবশ সুগার আনে এমে খািার িা পােীয় খাওয়া কম করনি 

 

পরফাদ্দরন্সগুতি: 
https://www.who.int/about/who-we-are/constitution  
https://www.un.org/en/sections/issues-depth/health/index.html 
https://www.globalgreens.org/globalcharter-english 
https://greens.org.au/policies/health 
https://www.greens.org.nz/health_policy 
https://www.cagreens.org/platform/health-care 
https://policy.greenparty.org.uk/he.html 
https://indiagreensparty.org/policies/health/ 
https://www.greenparty.ca/en/our-vision/health-care 
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/intrapartum-care-guidelines/en/ 
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https://www.globalgreens.org/globalcharter-english
https://greens.org.au/policies/health
https://www.greens.org.nz/health_policy
https://www.cagreens.org/platform/health-care
https://policy.greenparty.org.uk/he.html
https://indiagreensparty.org/policies/health/
https://www.greenparty.ca/en/our-vision/health-care
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/intrapartum-care-guidelines/en/

